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¢Por que estudiar este programa?

ENTRENA CON MEJORA EL PREVIENE
CIENCIA RENDIMIENTO LESIONES
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Codigo SNIES: 118249. Registro Calificado seguiin Res. No. 009482 del 12 de mayo de 2025, con vigencia de 7 afos.

e la fuerza

Ofertado en modalidad presencial en Barranquilla, Atlantico.

funcional preventivo

PLANDE ESTUDIO

Introduccion a las Ciencias del
Deporte

Anatomia

Metodologia del Entrenamiento
Nutricion Deportiva

Practicas |

Total créditos m
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NIVEL Il

Técnicas de Ensenanza en Deportes
Deportes Individuales

Tecnologia del Deporte

3
3
Deportes de Equipo 3
3
Practicas |l 3

3

Suficiencia de segundo idioma |

Total créditos
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Fisiologia Del Ejercicio 3
Biomecanica

Entrenamiento De La Fuerzay
Acondicionamiento

Entrenamiento Infantil y Juvenil
Practicas |l
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Electiva de Humanidades |

Total créditos m
NIVEL IV

Planificacion Del Entrenamiento
Deportivo

Prevencion y Manejo de Lesiones

Psicologia y Etica Del Deporte

Evaluacion Del Rendimiento
Deportivo

Practicas IV
Suficiencia de segundo idioma |l

Total créditos m
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TOTAL DE CREDITOS
ACADEMICOS: 69

¢ENn qué te puedes desempenar?

Entrenador deportivo basico

Monitor de actividad fisica

Asistente en procesos de
entre namiento

Apoyo en escuelas y clubes
deportivos

Trabajo comunitarioy recreativo
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